Gayatri Mantra

Om bhadrbhuvah svah
Tatsavitur varenyam
Bhargo devasya dhimahi
Dhiyo yo nah prachodayat

WIECE) O TE) MANTRZE

Gayatri mantra jest jedng z najczesciej uzywanych, najstarszych i najswietszych
mantr w Jodze, pochodzi z Wed. Charakterystyczna dla Gayatri jest liczba 24 sylab
w sanskrycie, a kazdy dzwiek rezonuje w ciele, wiec regularna praktyka tej mantry
pomoze obudzi¢ i zharmonizowac ciato praniczne - pranamaya kosha. Podobnie
jak w przypadku wszystkich mantr, nie jest konieczne rozumienie znaczenia stow,
poniewaz skupiamy sie na wibracyjnym aspekcie mantry.

Gayatri rozwija intelekt, daje wiedze i mgdrosc oraz poszerza swiadomosc. Ta
mantra to taka klasyka Jogi jak Casablanca, wiec warto jg znac;)

TEUMACZENIE

Plaszczyzna fizyczna, ptaszczyzna subtelna, ptaszczyzna przyczynowa
medytujemy nad niebianskim Swiattem Stonca duchowej Swiadomosci
niech wzmacnia site naszej duchowej percepdji
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