“Mahamritjundzaja Mantra”

Om trjambakam jadzaamahe
sugandhim pusztiwardhanam
urwaarukamiwa bandhanaat

mritjormukszija maamritaat

WIECEJ O TEJ MANTRZE

Inaczej nazywana tez “wielkg uzdrawiajgcg mantrg”. To jedna z najwazniejszych mantr
w jodze, pochodzi z Ryg Wedy. Przywraca zdrowie i szczescie oraz przynosi spokoj w
obliczu smierci. Budzi odwage oraz uzdrawiajgca moc w nas samych, daje witalnosc,
oczyszcza pingale czyli kanat praniczny zwigzany z energig stoneczna.

Ale tak naprawde jest to mantra do Siwy (Shiva), Jazni - czyli wyzszej Swiadomosci w
nas samych, ktéra wychodzi poza materialny poziom.

SANKALPA

czyli intencja z jaka recytuje sie te mantre to uzdrowienie na wszystkich poziomach,
odblokowanie energii witalnej, zdrowie - rowniez dla innych (nie tylko dla siebie)

TEUMACZENIE

Maha - wielkie, mritjun - SmierC, dzaja - zwyciestwo czyli mantra ktora przynosi
zwycigstwo ponad smiercig

Sziwa, w mantrze podany jako trzyoki - tjambakam to po prostu symbol
Swiadomosci. Gfownym przekazem tej mantry jest to ze swiadomosc jest
niesmiertelna
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