GAJATRI MANTRA

OM BHUURBHUWAH SWAH
TATSAWITUR WARENJAM
BHARGO DEWASJA DHIIMAHI
DHIJO JO NAH PRACZODAJAAT

Om bhurbhuvah svah
Tatsavitur varenyam
Bhargo devasya dhimahi
Dhiyo yo nah prachodaydat

sankalpa (intencja, postanowienie) z jakg recytujemy te mantre:

mgdros$¢, oczyszczenie | jasnosC i bystroS¢  umystu, intuicja,
zrozumienie, wiedza, a wiecej o tej . mantrze znajdziesz TU
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O MANTRACH

W przypadku wszystkich
mantr, nie jest konieczne
rozumienie znaczenia stow,
poniewaz skupiamy sie na jej
wibracyjnym aspekcie.

W  tantrycznej percepcji,
wszystko we Wszechswiecie
pochodzi i sktada sie z fali
dzwiekowej.

Badania nad akustykg
wykazujq, e wszystko
wszedzie  emituje  dzwiek,
nawet jesli jest zbyt niski lub
zbyt wysoki abysmy go modgli
styszec.

Wszystko czego
doswiadczamy poprzez nasze
zmysty jako faktyczna,

namacalna materia, wszystko
co czujemy, wszystko co
myslimy, to energia
dzwiekowa o) okreslonej
czestotliwosci oraz natezeniu;
mniej lub bardziej ztozony
wzor fal dzwiekowych. Np.
ilekro¢ pojawia sie  mysl,
powstaje niestyszalny dzwiek.
Nieustannie  wytwarzamy i
produkujemy czestotliwosci w
naszym Srodowisku poprzez
wypowiadane stowa, wzorce
myslowe, uczucia i ekspresje
emocjonalng, a manfra
pomaga  osiggngc¢  punkt
rownowagi w zakresie
czestotliwosci jakie emitujemy.
Uzywanie mantry jest technikg
regulacji umystu.

Fale dzwiekowe mogq
wptywa¢ na nasze ciatq,
emocje, czy funkcje
umystowe. Powtarzanie
mantry ustanawia intensywny i
przenikajgcy wzorzec wibracji
dzwiekowych, ktory moze
zmieni¢  czestotliwos¢  rytmu
mozgu, doprowadzajgc do
spektakularnych  zmion  w
swiadomosci. Wiecej o)
mantrach znajdziesz TU



https://www.sutrajoga.pl/jak-dziala-mantra
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KLASYCZNA JOGA i MEDYTACJA czyli
INTEGRALNY SYSTEM JOGI
asana + pranajaoma + mudra + mantra
+ medytacja + joga nidra + jogiczny
styl zycia
Sutra istnieje od 2014r.

Podczas praktyki infegrujemy
zroznicowane ftechniki: asany budujg
pomost miedzy ptaszczyzng fizyczng i
mentalng, co prowadzi do stanu
rownowagi. Pranajamy zwiekszajq i
harmonizujg energie zyciowq (prane,
czi) a joga nidra @ (pogtebiona
relaksacja) oraz mantry i techniki
medytacji oczyszczajq, uspokajajg i
skupiajg umyst. Sposob prowadzenia
praktyki jest spokojny i zbalansowany, a
wiec dostepny dla kazdego bez
wzgledu na  poziom  sSprawnosci
ruchowej, czy stopien zaawansowania.
Celem jest poszerzenie uwaznosci i
swiadomosci  wszystkich  aspekiow
cztowieka, a nie tylko ciata fizycznego.
W wyniku regularnej praktyki nastepuje
proces wewnetrznego rozwoju,

infegraciji i scalenia.
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